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प्रस्िािना 

      वनसगण उपचार पद्धिीला जो प्राचीन वारसा लाभलेला आह.े तयािनू आपल्याला वनसगाणवर आधाणरिच 

ववववध आजारांवर कोिि ेउपचार घ्याविे याववषयीचे मागणदशणन वगेवगेळ्या प्राचीन काळािील ग्रंथािनू वमळिे. 

आयवुदे यािनू वनसगाणच्या वगेवगेळ्या अलौवकक आवि वववशष्ट पिूण औषधींची मावहिी वमळण्यास मदि होिे.  

वनसगोपचार ही नैसवगणक उपचारांची सामान्य पद्धि आह.े इिरांनी असेही मि मांडले आह ेकी वनसगोपचार ही जीवन 

जगण्याचा मागण आह.े यावयविणरक्त, प्रभावी आवि वजै्ञावनक आधार असलेली कोििीही नैसवगणक पद्धि आधवुनक 

पद्धिीमध्ये वनसगोपचार मानली जािे. वनसगोपचार चळवळ याि १९ वया शिकाि ववववध राष्ट्रांमध्ये वापरल्या 

जािाऱ्या उपचार पद्धिी याववषयीची मावहिी आपल्याला वमळिे. 

    वाढिी जागविक मान्यिा, चाल ू संशोधन आवि आरोग्यसेवा चौकटींमध्ये एकातमिा यामळेु, 

वनसगोपचाराि आधवुनक औषधांना परूक बनण्याची आवि शाश्वि आरोग्यसेवा मॉडेल्सच्या ववकासाि योगदान 

दणे्याची प्रचंड क्षमिा आह.े अशाप्रकारे, जीवनशलैीिील असंिलुन आवि पयाणवरिीय वचंिांनी ग्रस्ि असलेल्या 

आधवुनक काळाि, वनसगोपचार संिवुलि जीवनशलैी, रोग प्रविबंधक आवि मानव आवि वनसगण यांच्यािील एकंदर 

ससंुवाद साधण्यासाठी एक महत्त्वाचा मागण म्हिनू उभा आह.े आरोग्याच्या संदभाणि सध्या समाजामध्ये जागरूकिा 

मोठ या प्रमािावर आलेली वदसनू येि े तया अिंगणि वनसगण उपचार कें द्र यामध्येही अनेक आजारांवर वनयंत्ि 

वमळवण्यासाठी वगेवगेळ्या औषध व उपचार पद्धिींचा वापर केला जाि आह.े 

     अशाच प्रकारच ेअनेक वनसगण उपचार कें द्र ह ेववववध वठकािी अवस्ितवाि आहिे. तयाद्वारे केवळ उपचार 

आवि औषधीच नाही िर वगेवगेळी प्रकाशनेही काढली जाि आहिे जिेकेरून समाजामध्ये वनसगण उपचार 

पद्धिीच्या संदभाणि अवधक जागरूकिा वनमाणि होईल. जवेढ या मोठ या प्रमािाि या कें द्रांचा प्रसार होईल िेवढ याच 

प्रमािाि आपल्या येिाऱ्या वपढ या या अवधकच शकि आवि मजबूि वनमाणि होण्यासाठी मदि होईल. मानव आवि 

समाज ज्याप्रमाि ेएकाच नाण्याच्या दोन बाज ूआहिे अगदी तयाचप्रमाि ेवनसगण आवि मानव हया सदु्धा एकाच 

नाण्याच्या दोन बाज ूआहिे. मानव आपल्या गरजा आवि तयाचबरोबर आरोग्य यासाठी वनसगाणवर पिूणिः अवलंबनू 

असलेला वदसनू येिो. 
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     प्रस्ििु शोधलेखािनू उरळीकांचन पिु ेयेथील वनसगोपचार ग्राम सधुार कें द्र यांच्याकडून वनसगण उपचार पद्धिीवर 

आधाणरि प्रकावशि होिाऱ्या वगेवगेळ्या ग्रंथांचा आढावा घेिला जािार आह.े प्रामखु्याने या ग्रंथाि कशा संदभाणि 

मावहिी वदली गलेेली आह.े कोितया वनसगण उपचार पद्धिींचा उलगडा याि केलेला आह.े कोिकोितया आजारावर 

या पद्धिीच्या माध्यमािनू उपचार घिेा येिाि. मानवाला मानवसक शारीणरक आरोग्य कशाप्रकारे वमळेल यासाठी 

या कें द्राकडून वगेवगेळी वनसगण उपचार वर आधाणरि ग्रंथ प्रकावशि केली जािाि. या कें द्राकडून प्रकावशि होिाऱ्या 

वगेवगेळ्या ग्रंथांचा मागोवा याि घिेला जािार आह.े 

गृहीिके  

1) वनसगण उपचार पद्धिीची वगेवगेळ्या वठकािी कें द्र आहिे. 

2) ववववध कें द्रािनू वनसगण उपचार पद्धिीचे ग्रंथ प्रकावशि केले जािाि. 

3) वनसगण उपचारावर आधाणरि प्रकावशि ग्रंथांच ेमहत्त्व अनन्यसाधारि आह.े 

उतिष्ट  

1) वनसगण उपचार कें द्रािनू प्रकावशि होिाऱ्या ववववध ग्रंथांचे मावहिी घिेे. 

2) वनसगण उपचार पद्धिीच्या ववववध ग्रंथांचा  सववस्िर अभ्यास करि.े 

3) या ग्रंथांच ेमानवी आरोग्याच्या दृवष्टकोनािनू महत्त्व जािनू घिेे. 

तिषर् तििेचन  

     काळानसुार वगेवगेळ्या गोष्टी ्ा बदलि जािाि अगदी तयाचप्रमाि ेमानवाचे राहिीमान बदलि जाि.े 

अनवुवंशकिेनसुार पावहलं िर आपल्या मागच्या वपढ या ्ा अविशय सदुृढ आवि मजबिू असलेल्या वदसनू येिाि. 

तयांच्या िलुनातमक दृवष्टकोनािनू आपली वपढी शारीणरकदृष्ट या फारशी मजबूि असलेली वदसनू येि नाही. तया 

पाठीमागे असलेली कारि ेवगेवगेळी आहिे. आधवुनकिेचा पणरिाम हा केवळ मानवाचा राहिीमानावरच नाही िर 

मानवसक, आवथणक, सांस्कृविक, शकै्षविक, राजकीय या सवण बाबींवर झालेला वदसनू येिो. पवूीपासनूच वनसगण 

उपचार पद्धिीला अनन्यसाधारि महत्त्व असलेले वदसनू येिे. 

    सवण जगािच योग व वनसगोपचार शास्त्रांचा अभ्यास सरुू झाला आह.े जनु्या जनु्या ग्रंथांचा शोध घणे्याचे 

कायण सरुू झाले आह.े या प्रवक्रयांच्या पणरिामाचे शास्त्रशदु्ध प्रयोग व संशोधन सरुू झाले आवि तया माध्यमािनू 

ववववध वनष्ट्कषण हािी येऊ लागले. या आधारावरच ववववध वनसगण उपचार कें द्रांच्या माध्यमािनू वगेवगेळ्या ग्रंथांची 

रचना केली जाऊ लागली. मावहिीचे योग्य संकलन करून तयाला अनभुवाची जोड दिे ववववध ग्रंथ प्रकावशि केल े

जाि आहिे. अशाच प्रकारे वनसगण उपचार ग्राम सधुार कें द्र, उरळीकांचन पिु ेयेथनू ववववध ग्रंथ ह ेप्रकावशि केल े

जािाि. प्रामखु्याने या ग्रंथाि कोितया प्रकारची मावहिी प्राप्त होिे. याद्वारे समाजामध्ये वनसगण उपचाराची जागरूकिा 

करण्यासाठी कशी मदि होिे. यािनू प्रकावशि केले जािारे वगेवेगळे ग्रंथ तयाचे महत्त्व याची सववस्िर मावहिी 

खालील प्रमािे आह.े 

1) नेचर करु्अर फॉर ऑल नॅचरल रेमेडीज फॉर हेल्थ तडसऑडयर :  आरोग्यासह आपल्या बहुिेक समस्यांवर 

वनसगाणकडे उपाय आह.े मानवी शरीराि सवाणि वक्लष्ट काये करण्याची आवि ववववध प्रविकूल पणरवस्थिींचा सामना 
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करण्याची क्षमिा आह.े आपि स्वभावाने अधीर असल्यामळेु, नैसवगणक वयवस्थेची अंगभिू यंत्िा वापरण्यास 

आपि वाव दिे नाही. शरीराि सिि टाकाऊ पदाथण आवि ववषारी द्रवय ेियार होि असिाि जी तवचा, मतू्वपंड 

आवि फुफ्फुस, मतू् आवि पचनमागाणच्या वछद्रांद्वारे बाहरे टाकली जािाि. जवेहा िीव्र रोग दाबले जािाि िेवहा 

ववषारी पदाथण शरीराि जमा होिाि. 

    ज्यामळेु दीघणकालीन आजार होिा. आरोग्यासह आपल्या बहुिेक समस्यांवर वनसगाणकडे उपाय आह.े मानवी 

शरीराि सवाणि वक्लष्ट काये करण्याची आवि ववववध प्रविकूल पणरवस्थिींचा सामना करण्याची क्षमिा आह.े याची 

सववस्िर मावहिी याि वदलेली आह.े वगेवगेळ्या उपचार पद्धिींची मावहिी तयाचबरोबर आहाराचे सेवन कसे कराव े

याववषयी सववस्िर मावहिी या ग्रंथाि वदलेली आह.े 

2) नेचर करु्अर फॉर ओबेतसटी : 

     या ग्रंथामध्ये प्रामखु्याने आपली बदललेली जीवनशैली आवि तयामळेु शरीराि झालेले वगेवेगळे बदल याची 

मावहिी वदलेली आह.े आपल्या आहार संस्कृिीचा आपल्या शरीरावर होिारा वाईट पणरिाम म्हिजचे जाडेपिा 

होय. िो नेमका कशाप्रकारे येिो तयाचे प्रकार कोिकोििे आहिे तयाचबरोबर िो कमी करण्यासाठी आपि काय 

केले पावहज ेया संदभाणि िे सववस्िर मावहिी या ग्रंथाि वदलेली आह.े पवूीचा काळािील आहार आवि आत्ताच्या 

काळािील आहाि याि झालेला बदल हा शरीरावर प्रामखु्याने पणरिाम करि आह.े होिारा बदल हा सकारातमक 

नसनू शरीराला वदेनादायक आह.े 

    तयामळेु लववचक आवि उतसाही कसे राहील यासाठी वगेवगेळ्या योगासनांची मावहिी याि वदलेली आह.े 

तयाचबरोबर वजन कमी करण्यासाठी कोििा आहार घ्यावा कोितया प्रकारच ेवयायाम कराव.े वनसगण सावनध्याि 

राहून अवधक नैसवगणक आहार घणे्याचा प्रयतन करावा. वजन कमी करण्यासाठी दनैंवदन जीवनाि कोिकोििे बदल 

करावी याचीही मावहिी याि वदलेली आह.े 

3) नेचर करु्अर फॉर पसोररअतसस 

     या ग्रंथाि प्रामखु्याने आपल्या तवचे ववषयी मावहिी वदलेली आह.े तवचा ही अवधक अवधक टवटवीि 

राहण्यासाठी कोि कोििी योगासने करावी. तयाचबरोबर तवचा चांगली वहावी आवि तवचेचे कोििेही आधार 

होऊ नयेि याकणरिा काय कराव ेप्राथवमक स्वरूपाि कोििी काळजी घ्यावी याचा सववस्िर मागवा या ग्रंथािनू 

वमळिो. तवचेसाठी असलेल्या वगेवगेळ्या उपचार पद्धिींची मावहिी याि वदलेली आह े तयाि प्रामखु्याने मािी 

पद्धिी, ऊजाण पद्धिी यांचा समावशे होिो. 

    वनसगण साधनाच्या मदिीने वेगवगेळे उपचार कसे आपि घेऊ शकिो आवि तयािनूही तयाचे संबंवधि वगेवगेळ्या 

समस्या कशा सोडव ूशकिो या संदभाणिही मावहिी या ग्रंथािनू प्राप्त होिे. प्रतयेक वयक्तीची तवचा ही वगेवगेळ्या 

स्वरूपाची असिे. तयामळेु तयांना जािविाऱ्या समस्या याही वगेळ्या स्वरूपाि असिाि. अशा वळेी या समस्या 

समजनू घिेे तयावर योग्य िो उपचार करिे. तवचेचे असलेले वगेवगेळे प्रकार आवि तयानसुार असिाऱ्या वगेवगेळ्या 

उपचार पद्धिी लाग ूकरिे महत्त्वपिूण ठरिे. म्हिजचे तवचे संदभाणिील सखोल ज्ञान या ग्रंथािनू अवभवयक्त होिे. 
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4) सुपर फूड फॉर बेटर हेल्थ  

     मानवी शरीर ह ेप्रामखु्याने आहारावर अवलंबनू असिे. तयामळेु तया शरीराला योग्य िी ऊजाण प्राप्त वहावी 

असे जर मानवाला वाटि असेल िर तयान ेयोग्य िो आहार आपल्या जवेिाि घिेे अतयंि महत्त्वपिूण आह.े याच 

संदभाणिील सखोल आढावा या ग्रंथािनू प्राप्त होिो. म्हिजचे कोिकोििी फळे आपल्या शरीरासाठी योग्य आहिे 

िी आपल्या शरीराला कोििे प्रवथने परुविाि तयाच बरोबर तयािनू आपल्या शरीराची कायणप्रिाली कशी चांगली 

होिे या संदभाणिील सखोल मावहिी या ग्रंथािनू प्राप्त होिे. 

    केवळ फळे घऊेनच शरीराच्या संपिूण गरजा पिूण होिाि असे नाही िर या वयविणरक्त अनेक घटक आपल्या 

शरीरासाठी आवश्यक असिाि तयाचाही याि संदभण वदलेला आह.े तयाि प्रामखु्याने पपई, सफरचंद, डावळंब यामळेु 

शरीराला ऊजाण वमळिे. तयाचबरोबर आहार हा संिवुलि आवि सकस असला पावहज े तयामध्ये वगेवेगळ्या 

प्रकारच्या पालेभाज्या डाळी यांचा समावेश असला पावहजे. म्हिजचे आपल्या आहारावर आपले शारीणरक आवि 

मानवसक आरोग्य ह ेमोठ या प्रमािावर अवलंबनू असिे याचा मागोवा या ग्रंथािनू घिेला आह.े 

5) पॉतितटव्ह एटीट रू्ड फॉर गुड हेल्थ अाँड हतॅपनेस  

     या ग्रंथामध्ये आपला जगण्यासाठी दृवष्टकोन कशाप्रकारे असला पावहज ेआवि तयािनू आपल्या जीवनाला 

कशाप्रकारे आकार वमळि जािो व वयवक्तमतव घडिे याची मावहिी वदलेली आह.े आपल्या वशस्िवप्रय आवि 

काटेकोर वनयमांचे पालनािनू आपि वयवक्तमतव अविशय चांगल्या प्रकारे घडव ूशकिो. शारीणरक दृष्ट या मजबिू 

राहण्यासाठी सकारातमक दृवष्टकोन खपू महत्त्वाचा आह ेया संदभाणिील मावहिी या ग्रंथाि वदलेली आह.े यशाकडे 

वाटचाल कशी करावी आपल्या मलुांना संस्कार कसे द्यावे. सकारातमक दृवष्टकोन कसा वाढवावा. चांगले आरोग्य 

ही खरी यशाची गरुुवकल्ली आह.े तयाच बरोबर आपल्या प्रगिीसाठी मनावर वनयंत्ि कसे कराव ेया संदभाणिील 

मावहिी वदलेली आह.े 

     सकारातमक जीवनशैलीसाठी पणरिामकारक मागण शोधिे ह ेएक आवहानच आह.े आपल्या आध्यावतमक 

धमणग्रंथांची वशकवि आपल्याला सकारातमक जीवन शलैीसाठी प्रेरिादायक ठरु शकिे असे विणन याि केले आह.े 

सदुवैान ेभगवद गीिेच्या अध्यायािनू मानवी जीवनाच्या उतकषाणसाठी अनेक प्रभावी मागण सचुववले आहिे. आपल्या 

इच्छा आकांक्षा पवलकडे, वनरपेक्ष बदु्धीने समाजासाठी कायणरि असिे ह ेया वदशनेे टाकलेले आपले पवहले पाउल 

असिे. या पसु्िकािनू प्रविि झालेले अनभुव व तयािनू वमळिारी प्रेरिाही बदु्धी व सकारातमक दृवष्टकोनासाठी प्रवतृ्त 

करिे. याचे सववस्िर वववचेन केलेले आह.े 

6) नॅचरल रेतसपीज  

       भारिीय संस्कृिी आहाराच्या बाबिीि पवूीपासनूच पणरपिूण असलेली वदसनू येिे. प्राचीन काळापासनूच 

आहाराचे वनयम ह ेआपल्याकडे पाळले जािाि. आहाराि नेमके कोिकोििे पदाथण घिेले पावहज ेिे कशाप्रकारे 

बनवनू घिेले पावहज ेया संदभाणिील आढावा दिेार हा ग्रंथ आह.े पि ज्या वळेेला वनसगण उपचार पद्धिीचा ववचार 

करि असिो तया वळेेला आपला आहार हा एक नैसवगणक पद्धिीने बनवलेला असावा यावर भर याि वदलेली आह.े 
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     आहारामध्ये दगु्धजन्य पदाथण वगेवगेळ्या प्रकारच्या डाळी वगेवगेळ्या प्रकारच ेसपू यांचा अंिभाणव असि े

अविशय महत्त्वपिूण आह.े आपि आहाराि असेच पदाथण घेिले पावहजे की ज्यािनू आपल्या शरीराला लागिाऱ्या 

ववववध घटकांची गरज पिूण होईल. म्हिजचे वनसगोपचारा बरोबरच आपल्या आहाराच्या योग्य तया सवयी कशा 

असावया या संदभाणिील ही वववचेन या ग्रंथाि आलेले वदसनू येि.े आजच्या िािििाव असलेल्या जीवनशैलीमध्ये 

आपला संिवुलि आहार आपल्याला योग्य िे मानवसक आवि शारीणरक आरोग्य प्रदान करू शकिे. तयामळेु 

आहाराचे महतव आवि आहाराचा आपल्या शरीरावर होिारा सकारातमक बदल याचा सववस्िर आढावा या ग्रंथािनू 

घिेला आह.े 

7) नेचर करु्अर 

       प्रस्ििु ग्रंथा मधनू वनसगण उपचाराच्या ववववध पद्धिींची सववस्िर मावहिी दणे्याि आलेली आह ेतयाि 

बरोबर वनसगण उपचाराचे वशक्षि का घ्याव ेयाचेही वववचेन केलेले आह.े तयाचबरोबर उरळी कांचन येथील वनसगण 

उपचार ग्राम सधुार कें द्राि कोिकोितया सोयी सवुवधा उपलब्ध आहिे. कोिकोितया आजारांवर येथे वनदान केले 

जािे तयासाठी कोिकोितया उपचार पद्धिींचा वापर केला जािो याची मावहिी समाजामध्ये प्रसाणरि वहावी या 

दृवष्टकोनािनू हा ग्रंथ प्रकावशि केला आह.े 

     आजच्या धावपळीच्या यगुाि प्रतयेक गोष्ट मानवाला अगदी सहज आवि लवकर हवी असिे याच दृवष्टकोनाला 

छेद दिे वनसगण उपचार पद्धिी कायण करिे. म्हिजचे कोितयाही आजाराचा कमी होण्याचा पणरिाम हा जरी हळू 

असला िरी िो कायमचा असिो. हचे मळू वनसगोपचार पद्धिीच्या माध्यमािनू आपल्याला लक्षाि येि.े याबद्दलचे 

वववचेन याि केलेले आह.े सकारातमक आवि सदुृढपि ेजीवन जगण्यासाठी मानवाला मानवसक शारीणरक शांििा 

ही गरजचेे असिे. तयामळेु ध्यान धारिा मानवाने केली पावहज.े या संदभाणिील ही मावहिी या ग्रंथािनू प्राप्त होिे. 

8) इसेन्स ऑफ नेचर करु्अर फोकस ऑन िुमन  

       आपला आहार हा कशा स्वरूपाचा असला पावहज ेतयाि बरोबर आहारािील प्रतयेक पदाथण ही औषधाची 

पणरपिूण जािीव करून दिेारा म्हिजचे शरीरासाठी आवश्यक शरीराला योग्य िे पणरपक्व घटक दिेारा असावा. 

तयाचबरोबर वनसगोपचार पद्धिीची ओळख एका वगेळ्या प्रकारे या ग्रंथािनू करून दणे्याि आलेली आह.े ज्याि 

प्रामखु्याने मड थेरेपी, मसाज थेरेपी यांचा समावेश होिो. जीवन जगि असिाना या धावपळीच्या यगुाि मानवाला 

शांििेची गरज आह.े अशावेळी वनसगाणकडून िी आपल्याला सहज उपलब्ध होिे. तयामळेु कोितयाही आजारावर 

उपचार घिे असिाना वनसगण उपचार पद्धिींचा वापर प्रामखु्याने समाजाि वाढला पावहज.े 

     हा उद्दशे या ग्रंथािनू प्रविवबंवबि होिो. उपवास ठेविे हा केवळ एक धावमणक ववधी नसनू िो शरीरासाठी 

एक प्रकारे उपचाराचेच कायण करि असिो तयामळेु योग्य प्रकारे उपवास कधी ठेवाव ेज्यामळेु आपल्या शरीराला 

तयाचा फायदा होईल या संबंधाची मावहिी या ग्रंथािनू वमळिे. वस्त्रयांच्या संदभाणि ववचार केला असिा योग 

करण्यासाठी वस्त्रया जास्ि वळे दिे नाहीि आवि तयाचा दषु्ट्पणरिाम तयांच्या शरीरावर होिो. तयामळेु दररोज 
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वनयवमिपिे वस्त्रयांनी योगा करावा जिेकेरून तयांना येिाऱ्या वगेवगेळ्या समस्या या दरू होिील याचेही विणन या 

ग्रंथािनू प्राप्त होिे. 

 समारोप 

     भारिामध्ये प्राचीन वहदं ूसंस्कृिीन ेवनसगोपचार ह ेजगाला वदलेले एक वरदानच आह,े अस ेम्हिावयास 

हरकि नाही. प्लेटो, ॲणरस्टॉटल आवि वहपॉक्राटीझ यांच्या अगोदर वकतयेक शिकांपवूी भारिीय ऋषींनी व योग्यांनी 

वनसगोपचाराची महिी ववशद केली होिी. लंघन, आहार, जलवचवकतसा, मदणन, योगासने, योग वचवकतसा इतयादींचा 

िे शरीर, मन आवि आतमा शदु्ध करण्याकणरिा उपयोग करीि असे. यांपैकी काही ित्त्वांचे महत्त्व पटण्याकणरिा 

तयांनी धमाणमध्येच समाववष्ट केली होिी. मानवाला दीघणकाळ वनरोगी व चांगले आयषु्ट्य जगण्यासाठी वनसगण उपचार 

पद्धिीचे योगदान अनन्यसाधारि आह.े 

     अनेक असे ववकार आहिे ज्याचे वनदान औषधाच्या माध्यमािनू होि नाही पि वनसगाणिील उपलब्ध 

वनस्पिी  मधील अवद्विीय गिुववैशष्ट यािनू होि असिे. तयामळेु वनसगाणि नेमके काय काय दडलेले आह े िे 

मानवासाठी वकिी उपयकु्त आह.े ह ेया ग्रंथािनू अवभवयक्त होिे. वनसगण उपचाराच्या ववववध पद्धिीची मावहिी जािनू 

घिेे. तया आधारावर आपल्या जीवन पद्धिीचा ववकास साधि ेमहत्त्वाचे आह.े वनसगण उपचार पद्धिीच्या वगेवगेळ्या 

अगंांचा सखोल अभ्यास करि.े तयाचबरोबर आजच्या िरुि वपढीमध्ये वनसगण उपचाराची गरज का आह.े 

समाजािील प्रतयेकाच्या आरोग्य दृवष्टकोनािनू वनसगण उपचार पद्धिीचे महत्त्व प्रतयेकापयंि पोहोचवण्याचे कायण करि े

महत्त्वाचे आह ेतयासाठी ह ेग्रंथ महतवपिूण ठरिाि. 

     अशा प्रकारे उरळीकांचन,पिु े येथील वनसगण उपचार ग्राम सधुार,कें द्र वगेवगेळ्या पािळीवर आपल्या 

पद्धिीने कायण करिाना वदसनू येि.े तयांच्याकडून प्रकावशि होिारे वगेवगेळे ग्रंथ वनसगण उपचाराच्या ववववध पद्धिी 

तयाचबरोबर योग्य आहार, ववहार आवि योगासने या संदभाणिील सववस्िर वववचेन करिाि. याचा समाजाि अवधक 

प्रसार वहावा या दृवष्टकोनािनू शालेय स्िरावर याचे उपयोजन करिे महत्त्वाचे आह.े या वनसगण उपचार ग्राम सधुार 

कें द्राकडून प्रकावशि होिाऱ्या वगेवगेळ्या ग्रंथांचा सखोल आढावा वरील वववचेनावरून स्पष्ट होिो. याद्वारे वनसगण 

उपचाराच्या ववववध पद्धिी, योग्य आवि संिवुलि आहार, ववववध प्रकारची योगासने, सखुी आवि आरोग्यमय 

जीवनाचे रहस्य या ग्रंथािनू प्रविबंवधि होिे. 
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